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El presente cuestionario de preguntas acompaña al curso audiovisual correspondiente. Para poder recibir el 
DIPLOMA acreditativo deben responderse correctamente, al menos, 20 preguntas. De no alcanzar este mínimo, 
se dispondrá de una segunda y última oportunidad, con la cumplimentación de un nuevo cuestionario. 
 

Una vez cumplimentado el cuestionario, éste debe remitirse por correo postal, en sobre cerrado y junto con una 
fotocopia de la factura original, a Gabinete de Estudios Cinematográficos S.L. (señas postales al pie de página). 
 

NOMBRE Y APELLIDOS   
Entidad o empresa   
Dirección postal completa   
Código postal y localidad   
Código factura de compra   

 

Atención: todas las preguntas pueden tener 0, 1, 2 o 3 respuestas válidas. Marcar las casillas de esta manera [X]. 
 

EL SINDROME DEL EDIFICIO ENFERMO 
 
1. El hecho que durante la jornada laboral se produzca una mayor incidencia de enfermedades: 
 [ ] preocupa desde el punto de vista de la productividad en la empresa. 
 [ ] es un problema de salud laboral. 
 [ ] no es determinante para el diagnóstico del síndrome del edificio enfermo. 
2. Síndrome del edificio enfermo es el nombre que se da al conjunto de síntomas que presentan: 
 [ ] un porcentaje de afección superior al 20% de los ocupantes del inmueble. 
 [ ] los ocupantes del edificio mientras trabajan y permanecen en él. 
 [ ] la combinación, no excluyente, de las anteriores respuestas. 
3. En los edificios temporalmente enfermos los síntomas prevalecen durante: 
 [ ] de 12 a 18 meses, por lo menos. 
 [ ] períodos inferiores a los  6 meses. 
 [ ]  la Organización Mundial de la Salud estudia, fundamentalmente, los casos permanentes. 
4. En casos de síndrome del edificio enfermo (S.E.E.) suelen manifestarse las siguientes características: 
 [ ] los síntomas son menos frecuentes por las tardes que por las mañanas. 
 [ ] el personal directivo es más propenso que los mandos intermedios y el personal operativo. 
 [ ] es mayor, cuanto mayor control tienen las personas sobre el confort de su propio entorno. 
5. Que la mayor parte de los edificios que padecen el S.E.E. estén equipados con sistemas de ventilación: 
 [ ] es fruto de la casualidad. 
 [ ] es un dato estadístico y significativo. 
 [ ] denota problemas graves en las políticas de mantenimiento de la empresa. 
6. Algunos de los síntomas asociados al S.E.E. son los siguientes: 
 [ ] parkinson. 
 [ ] parkinson y "mal de alzeimer". 
 [ ] fundamentalmente son síntomas de carácter psíquico y psicológico. 
7. Un factor determinante en el S.E.E. es la relación directa entre síntomas y permanencia en el inmueble: 
 [ ] es cierto, pero de forma relativa. 
 [ ] sí. 
 [ ] en períodos festivos y vacacionales se debe observar una mejoría de los síntomas. 
8. Indicar cuales de los siguientes son contaminantes químicos procedentes de combustiones: 
 [ ] dióxido de carbono (CO2). 
 [ ] monóxido de carbono (CO). 
 [ ] el gas Radón. 
9. Determinados materiales, empleados en la construcción, pueden ser origen de contaminantes químicos: 
 [ ] esto no sucede cuando disponen de los necesarios sellos de homologación de la U.E. 
 [ ] destacan los empleados en los aislamientos térmicos y acústicos, como las fibras. 
 [ ] el gas Radón contenido en el hormigón y el granito es de origen natural, no químico. 
10. El formaldehído empleado en plásticos, resinas y colas de tableros aglomerados: 
 [ ] puede ocasionar irritación en las vías respiratorias y alergias. 
 [ ] requiere una precisa formulación para evitar la emisión de este compuesto al medio ambiente. 
 [ ] es un agente contaminante biológico que suele anidar en torres de refrigeración muy calientes. 
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11. El Ozono es un elemento oxidante generado por las siguientes instalaciones y máquinas de oficina: 
 [ ] fotocopiadoras B/N y color. 
 [ ] impresoras láser. 
 [ ] ozonizadores ambientales. 
12. Un reservorio es un medio que reúne una serie de condiciones que permite a los microorganismos: 
 [ ] sobrevivir en un determinado entorno. 
 [ ] su reproducción. 
 [ ] su dispersión en el aire a través de los sistemas de ventilación y climatización. 
13. Antígeno es toda sustancia capaz de provocar una respuesta inmunitaria específica: 
 [ ] al penetrar en un organismo animal dotado de un sistema inmunológico maduro. 
 [ ] es un parámetro estadístico. 
 [ ] la ausencia de enfermedades o patologías médicas demuestran su ausencia en el aire interior. 
14. La naturaleza del ruido: 
 [ ] no es un factor importante; lo determinante es la frecuencia emitida. 
 [ ] puede causar irritabilidad y estrés, sobre todo los infrasonidos y los tonos puros. 
 [ ] puede solucionarse con la instalación de doble acristalamiento con cámara de aire de 8 mm. 
15. Se recomienda que la humedad relativa del aire interior esté entre: 
 [ ] el 40 y el 60%. 
 [ ] esté por debajo del 30% para evitar la reproducción de los microorganismos y hongos. 
 [ ] sea superior al 70% y evitar, así, la sequedad en las mucosas y vías respiratorias. 
16. La iluminación, el nivel sonoro, las vibraciones, el ambiente térmico y la humedad relativa son: 
 [ ] capítulos de este interesantísimo audiovisual. 
 [ ] los principales factores arquitectónicos que configuran el cuadro del S.E.E.. 
 [ ] elementos que deben estudiarse en el Proyecto Arquitectónico desde la óptica de la salud. 
17. La OMS considera como factores psicosociales los siguientes: 
 [ ] el horario, la participación en el trabajo, el ritmo de trabajo y el nivel de responsabilidad. 
 [ ] la repetitividad, la monotonía, la falta de promoción y el status socio - laboral, entre otros. 
 [ ] la Organización Mundial de la Salud no contempla este tema en sus estatutos y reglamentos. 
18. La solución a los problemas del tipo psicosocial precisa, en muchas ocasiones, de: 
 [ ] un numeroso y costoso equipo de psicólogos y sociólogos; mejor no tocar este tema. 
 [ ] son pretextos de los sindicatos y los comités de empresa para trabajar menos. 
 [ ] nuevas formas de organización del trabajo y de una mejor gestión de los recursos humanos. 
19. Con respecto a los cuestionarios de síntomas: 
 [ ] es mejor diseñar un completísimo cuestionario y que todo el personal lo realice cuando pueda. 
 [ ] es más adecuado confeccionar una pequeña encuesta y que la hagan sólo 150 trabajadores. 
 [ ] debe efectuarla el médico de empresa a medida que los trabajadores se pongan indispuestos. 
20. Los principales focos de contaminación biológica relacionados con los sistema de ventilación son: 
 [ ] el aire exterior. 
 [ ] los humidificadores. 
 [ ] las torres de refrigeración. 
21. Las situaciones de riesgo más frecuentes para los ocupantes de un edificio son: 
 [ ] los incendios, explosiones de gas y accidentes oculares por proyección de partículas. 
 [ ] la exposición a sustancias tóxicas, irritantes o radiactivas. 
 [ ]  la inducción de infecciones o alergias. 
22. Marcar cuáles de estas afirmaciones son correctas: 
 [ ] el control de las fuentes contaminantes implica, ante todo, su correcta identificación. 
 [ ] para eliminar o reducir la fuente contaminante evitaremos las zonas con exceso de personal. 
 [ ] el coste económico de una mejora en la ventilación puede estar perfectamente compensada. 
23. Las tecnologías básicas para la eliminación de contaminantes son: 
 [ ] el filtrado de partículas. 
 [ ] la absorción. 
 [ ] la adsorción. 
24. La problemática del S.E.E. se ha visto potenciada con el diseño de edificios cada vez más herméticos: 
 [ ] esto es cierto en muchos casos. 
 [ ] esto es verdad estadística en el 80% de los casos. 
 [ ] depende de otros factores arquitectónicos. 
25. En la fase denominada "examen médico e investigaciones asociadas" deberemos realizar: 
 [ ] un examen médico a todo el personal expuesto de la empresa. 
 [ ] un estudio cualitativo de los compuestos orgánicos volátiles. 
 [ ] una evaluación toxicológica. 
 
Indícanos, para ti, el grado de dificultad del presente cuestionario:   
Firma del titular: 1 2 3 4 5

mínimo máximo



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /All
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


